
ПАМ’ЯТКА З ІДЕНТИФІКАЦІЇ ПОСТРАЖДАЛИХ
ВІД СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА,
ПОВ’ЯЗАНОГО З КОНФЛІКТОМ (СНПК) 

Ідентифікація — це процес виявлення
або розпізнавання особи відповідно 
до певних ознак. У контексті СНПК 
— це з’ясування інформації, яка дає
підстави вважати, що особа
постраждала від цього злочину. 

представники уповноважених
органів (прокуратури, поліція,
соціальні, медичні працівники
тощо). 
представники громадських/
гуманітарних/благодійних
організацій організацій 

сторонні особи, які випадково
дізналися про ситуацію 
постраждала особа
(самоідентифікація) 

родичі та близькі особи 

виявлення постраждалих
осіб 

інформування про права та
можливість отримання
допомоги та підтримки 

забезпечення допомоги для
постраждалих 

забезпечення можливості
доступу до правосуддя для
постраждалих  

інформування про
можливість отримання
невідкладних проміжних
репарацій 

документування факту
вчиненого насильства для
притягнення винних до
відповідальності 

ЩО ТАКЕ ІДЕНТИФІКАЦІЯ? 

ХТО МОЖЕ ІДЕНТИФІКУВАТИ
ПОСТРАЖДАЛУ ОСОБУ? 

ЦІЛІ ІДЕНТИФІКАЦІЇ: 

Брак вмінь та навичок у фахівців 
Небажання постраждалих розповідати через  страх,
почуття сорому, стигму 
Поєднання сексуального насильства з іншими формами
насильства (катування, утримання тощо) 
Не розуміння, які саме дії відносяться до СНПК
(сексуалізовані тортури, примусове оголення тощо) 

ЧОМУ ПОСТРАЖДАЛИХ СКЛАДНО ВИЯВИТИ? 



ІНДИКАТОРИ, ЯКІ МОЖУТЬ СВІДЧИТИ 
ПРО ПІДВИЩЕНИЙ РИЗИК СНПК: 

ФІЗИЧНІ ПРОЯВИ СНПК: 

ПСИХОЛОГІЧНІ ПРОЯВИ СНПК: 

 перебування на окупованій територіх

Викрадення 

Мародерство 

Організація місць «фільтрації» 

Повідомлення про катування 

 Насильницьке переміщення населення 

Рейди озброєних представників окупаційних сил 

Затримання, перебування в місцях примусового утримання 

Примусове утримання 

Насильницьке вербування до збройних формувань

Кровотечі,
ушкодження

геніталій 

Тривожність, депресія, симптоми ПТСР 
Порушення сну  
Cуїцидальні думки 
Синдром «брудного тіла» 
Уникання контактів, страх конкретних
людей або людей певної статі 

Синці, опіки,
садна, порізи 

Пошкодження
внутрішніх

органів

Прояви сексуального насильства можуть бути різними і залежать 
від конкретної форми такого насильства та індивідуальних
особливостей особи. Оскільки сексуальне насильство не завжди
заподіює фізичну шкоду або з моменту його вчинення міг пройти
значний час, можуть бути відсутні фізичні прояви. Психологічні
прояви є індивідуальними для кожної постраждалої особи. 
Постраждалими від СНПК можуть бути як жінки, так і чоловіки, 
як дорослі, так і діти 

У разі виникнення підозри, що особа постраждала від сексуального
насильства, пов’язаного із конфліктом, користуючись
вищенаведеними індикаторами необхідно задати їй ряд уточнюючих
запитань, які дозволять виявити, чи мало місце сексуальне
насильство пов’язане з конфліктом.   



1547.ukc.gov.ua  

help-platform.in.ua

@survivors_support_bot

@Marshzhinok_bot 

avrora-help.org.ua 

jurfem.com.ua

ДЕ МОЖНА ОТРИМАТИ
КОНСУЛЬТАЦІЮ ТА ПІДТРИМКУ? 

Національна гаряча лінія
з попередження
домашнього насильства,
торгівлі людьми та
ґендерної дискримінації: 

Чат бот «Допомога
постраждалим від
сексуального насильства, 
пов’язаного з війною»: 

Контактний центр
системи надання
безоплатної правової
допомоги: 

Урядовий контакт центр:

Консультаційний центр
«ЮрФем: підтримка»,
юридична допомога:  

Платформа допомоги
врятованим:

Телеграм-бот «Марш жінок»,
психологічна підтримка:  

Онлайн платформа
психотерапевтичної
допомоги «Аврора»: 

116 123 або 0 800 500 335  

0 800 213 103 

+38 068 145 55 90

1547 

@lastradaukraine
@lastradaukraine

legalaid.gov.ua

@NHL116123

@LegalAidUkraineBot  

(Telegram,
Viber, Signal)

Матеріал підготовлено в рамках Проєкту “Вистоїмо разом. Вдосконалення системи підтримки постраждалих від сексуального насильства,
пов’язаного з війною / СНПК”. Проєкт виконує Український Жіночий Фонд у партнерстві з громадською організацією «Ла Страда – Україна»

та Асоціацією жінок-юристок України «ЮрФем» за підтримки Офісу Віцепрем’єр-міністеркиз питань європейської та євроатлантичної
інтеграції й Апарату Урядової Уповноваженої з питань гендерної політики та за фінансування Європейського Союзу. 

http://www.1547.ukc.gov.ua/
http://www.1547.ukc.gov.ua/
http://www.jurfem.com.ua/jurfem-pidtrymka

