СЄВЄРОДОНЕЦЬКА МІСЬКА РАДА

ШОСТОГО СКЛИКАННЯ 

Тридцять дев’ята (чергова) сесія

РІШЕННЯ № 1749
«  24 »  травня  2012 року

м. Сєвєродонецьк

Про затвердження проекту «Від здорової дитини до здорової нації» (Створення належних умов для організації харчування учнів загальноосвітніх шкіл міста Сєвєродонецька Луганської області)

           Керуючись статтями 26 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», статтями 24, 25, 26 закону України «Про освіту», законом України «Про охорону дитинства», постановою Кабінету Міністрів України від 22.11.2004 № 1591 сесією міської ради розглянуто проект «Від здорової дитини до здорової нації» (Створення належних умов для організації харчування учнів загальноосвітніх шкіл міста Сєвєродонецька Луганської області). Враховуючи Методичні рекомендації з організації харчування учнів у загальноосвітніх навчальних закладах, Сєвєродонецька міська рада

ВИРІШИЛА:

1. Затвердити проект «Від здорової дитини до здорової нації» (Створення належних умов для організації харчування учнів загальноосвітніх шкіл міста Сєвєродонецька Луганської області) (додаток).

2. Рекомендувати відділу освіти міської ради надати проект «Від здорової дитини до здорової нації» (Створення належних умов для організації харчування учнів загальноосвітніх шкіл міста Сєвєродонецька Луганської області) для участі у Всеукраїнському конкурсі проектів та програм розвитку місцевого самоврядування.

3. Передбачити у міському бюджеті на 2013 рік фінансування проекту  «Від здорової дитини до здорової нації» (Створення належних умов для організації харчування учнів загальноосвітніх шкіл міста Сєвєродонецька Луганської області) у розмірі 361 тис. грн.

4. Дане рішення підлягає оприлюдненню.

5. Контроль за виконанням цього рішення покласти на постійну комісію з гуманітарних питань: освіти, культури, духовності, спорту, молодіжної політики.
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від «22» 05.  2012р. № 1749

  Дирекції Всеукраїнського конкурсу

  проектів та програм розвитку         

  місцевого самоврядування

Заява
Просимо прийняти  Проект                    

«Від здорової дитини до здорової нації»  ( Створення комфортних умов для організації харчування учнів загальноосвітніх шкіл  міста Сєвєродонецька Луганської області)     до участі у Всеукраїнському конкурсі проектів та програм розвитку місцевого самоврядування.
Додатки:

Проект обсягом ___________стор. (1 оригінал, 2 копії).

Електронний варіант проекту (диск).

Рішення відповідної ради (копія).

	Керівник органу місцевого самоврядування, що подає проект,
	Керівник проекту

	в особі_міського голови м.Сєвєродонецька

 Казакова Валентина Васильовича 
Адреса:_Сєвєродонецька міська рада, 

вул. Леніна, 32,  м. Сєвєродонецьк, Луганської обл., 93400, Україна
Контактний тел./факс:_ (06452) 4-40-31, 4-03-20. Факс: (06452) 2-73-41 

E-mail:__ ispolkom@ sovet.sed.lg.ua _________

(підпис)

“_____”_________________2012 р.

М.П.


	в особі міського голови м.Сєвєродонецька

 Казакова Валентина Васильовича 
Адреса:_ Сєвєродонецька міська рада, 

вул. Леніна, 32,  м. Сєвєродонецьк, Луганської обл., 93400, Україна
Контактний тел./факс:_ (06452) 4-40-31, 4-03-20. Факс: (06452) 2-73-41 

E-mail:  ispolkom@ sovet.sed.lg.ua ___________

 (підпис)

“_____”_________________2012 р.




2.  РЕЄСТРАЦІЙНА КАРТКА  ПРОЕКТУ (ПРОГРАМИ)
	Рада Всеукраїнського конкурсу проектів та

програм розвитку місцевого самоврядування

Дирекція Всеукраїнського конкурсу проектів та

програм розвитку місцевого самоврядування
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4.1. Анотація проекту.

                Культура здорового харчування підлітків і дітей в будь-якому суспільстві в будь-яких економічних і політичних умовах є актуальною проблемою і предметом першочергової ваги, оскільки цей чинник в значній мірі визначає майбутнє країни, генофонд нації. Багато знань отримують діти в дошкільному і шкільному віці, але, на жаль, рідко їх навчають  правилам «культури харчування».  Навчання в школі відбувається в період прискореного зростання і статевого дозрівання. Адаптація в колективі, процес освіти, розумові і фізичні навантаження підвищують потреби організму в основних харчових речовинах і енергії. Ми часто використовуємо поняття «культура харчування», яке  розуміємо, як здатність організувати своє харчування відповідно до потреб організму, сприяючи тим самим збереженню і зміцненню здоров'я. В основі «культурного харчування»  лежать п’ять  принципів: регулярність,  різноманітність, адекватність, безпека, задоволення. Досвід показує, що  біологічна реакція організму школяра залежить як від його адаптаційних можливостей, так і від сили поєднуваної дії освітнього середовища. Багато параметрів освітнього середовища регламентовано санітарними нормами і правилами, які є обов'язковими і підлягають виконанню на користь збереження здоров'я школярів.

             Головним напрямком у діяльності Сєвєродонецької міської ради,  структурних підрозділів освіти та охорони здоров’я  є проведення послідовної політики з набуття повної освіти підростаючим поколінням  та збереження здоров’я учнів міста. Виконанню цих завдань буде сприяти реалізація довгострокових Програм Сєвєродонецької міської ради: «Міська програма організації харчування у загальноосвітніх навчальних закладах міста Сєвєродонецька на 2012-2016 роки» прийнятої Сєвєродонецькою міською радою шостого скликання 24.11.2011 року (Рішення № 1047), «Програма енергоефективності відділу освіти Сєвєродонецької міської ради на 2011-2015 роки» прийнятої Сєвєродонецькою міською радою шостого скликання  22.12.2011 року  (Рішення № 1148 ).

«Міська програма організації харчування у загальноосвітніх навчальних закладах міста Сєвєродонецька на 2012-2016 роки» була розроблена з урахуванням державних документів:

· Закону України «Про охорону дитинства» від 26.04.2001 № 2402 (зі змінами).

· Постанови Кабінету Міністрів України «Про норми харчування та часткову компенсацію вартості продуктів для осіб, які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи» від 21 травня 1992 року № 258 (зі змінами).

· Постанови Кабінету Міністрів України «Про поліпшення виховання, навчання, соціального захисту та матеріального забезпечення дітей-сиріт і дітей, позбавлених батьківського піклування» від 5 квітня 1994 р. № 226 (зі змінами).

· Постанови Кабінету Міністрів України «Про організацію харчування окремих категорій учнів у загальноосвітніх навчальних закладах» від 19 червня 2002 р. №856 (зі змінами).

· Постанови Кабінету Міністрів України «Про затвердження норм харчування у навчальних та оздоровчих закладах» від 22 листопада 2004 р. № 1592 (зі змінами).
· Постанови Кабінету Міністрів України «Про затвердження Порядку надання послуг з харчування у дітей у дошкільних, учнів у загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах, операції з надання яких звільняються від обкладення податком на додану вартість» від 2 січня 2011 р. № 116.

· Наказу Міністерства охорони здоров’я України та Міністерства освіти і науки України «Про затвердження Порядку організації харчування дітей у навчальних та оздоровчих закладах» від 1 червня 2005 р. № 242.

· Наказу Міністерства освіти і науки України, Міністерства охорони здоров’я України «Щодо невідкладних заходів з організації харчування дітей у дошкільних, загальноосвітніх, позашкільних навчальних закладах» від 15 серпня 2006 р. № 620/563.

· Наказу Міністерства економіки України «Про затвердження Методичних рекомендацій з організації харчування учнів у загальноосвітніх навчальних закладах» від 1 серпня 2006 р. № 265 (зі змінами).

Програма сприяє виконанню вимог Державної  політики з цього питання.

«Міська програма організації харчування у загальноосвітніх навчальних закладах міста Сєвєродонецька на 2012-2016 роки» (Додаток 7) аналізує фактори впливу на проблему, ресурси реалізації, розглядає шляхи і способи розв’язання проблеми у сфері освіти містить конкретні завдання і заходи, спрямовані на раціональне  використання бюджетних коштів.

            Міський бюджет бере на себе пріоритетні складові Програми: забезпечення гарячим харчуванням учнів пільгових категорій, забезпечення гарячим харчуванням учнів 1-4-х класів, організація гарячого харчування учнів груп подовженого дня (обіди, полуденки), забезпечення харчування учнів в оздоровчий період; придбання нових меблів та електроводонагрівачів для шкільних їдалень, оплата комунальних послуг: тепло-, водопостачання, забезпечення освітлення обідніх залів; витрати на електроенергію для приготування їжі.

              Основна мета міської програми: сприяння збереженню здоров’я учнів міста, забезпечення всіх школярів раціональним, якісним та безпечним харчуванням, впровадження нових технологій приготування їжі й різноманітних форм обслуговування учнів у загальноосвітніх навчальних закладах міста.

Міська програма  визначає:

· створення необхідних умов для повноцінного харчування учнів загальноосвітніх навчальних закладів міста;

· обов’язкове забезпечення гарячим харчуванням учнів пільгових категорій (дітей-сиріт, дітей, позбавлених батьківського піклування, дітей із багатодітних та соціально незахищених сімей), які навчаються у загальноосвітніх навчальних закладах міста, учнів 1-4 класів загальноосвітніх шкіл міста;

· цілеспрямована робота щодо охоплення харчуванням більшої кількості учнів загальноосвітніх навчальних закладів міста;

· підвищення якості продукції та послуг шкільного харчування;

· розвиток матеріально-технічної бази шкільних їдалень;

· приведення приміщень для споживачів у відповідність із сучасними естетичними вимогами;

· удосконалення системи управління організацією харчування;

· підвищення ефективності роботи загальноосвітніх закладів щодо організації харчування учнів 1-11-х класів.

  На даний час значна частина шкільних їдалень  навчальних закладів з ряду об’єктивних причин  має дуже застаріле (з радянських часів) обладнання. Крім того, з радянських часів не оновлювалося обладнання для питної води. Приватні підприємства пропонують свої шляхи оновлення обладнання для питної води в навчальних закладах міста, але на жаль для цього необхідні не замалі кошти. 

             Наш проект «Від здорової дитини до здорової нації» (Створення комфортних умов для організації харчування учнів загальноосвітніх шкіл  міста Сєвєродонецька Луганської області)  спрямований саме на вирішення проблеми приведення приміщень для споживачів у відповідність із сучасними естетичними вимогами; розвиток матеріально-технічної бази шкільних їдалень  у навчальних закладах міста у відповідність до санітарно-гігієнічних норм, створення умов для забезпечення учасників навчально-виховного процесу доброякісною питною водою.

Проектом передбачається досягнення потрібного рівня  комфорту, створення умов для організації  якісного, збалансованого та доступного харчування учнів та формування в учнях «культури харчування», здорового способу життя.

Завдання, які стоять перед учасниками проекту:

1. Забезпечити якість і збалансованість раціонів харчування учнів. 

2. Забезпечити якісною питною водою всіх учасників навчально - виховного процесу.

3. Підвищити доступність шкільного харчування, збільшити обхват організованим харчуванням більшого числа учнів.

4. Упровадити комплексні освітні програми «Здоров'я школяра» і план роботи з  батьками з метою прищеплення  правильних норм поведінки, що формують здоровий спосіб життя.

5. Проводити контроль адміністративною, медичною, господарською службами і батьківською громадськістю за здійсненням якісного, збалансованого і доступного харчування учнів.

Для вирішення проблеми необхідно виконати наступне:

· замінити у школі застаріле оснащення їдальні,  за умов співпраці шкільних батьківських комітетів, місцевого бюджету та коштів фонду;

· замінити застаріле обладнання для надання якісної питної води для всіх учасників навчально – виховного процесу;

· організувати роботу з формування в учнів та їх батьків «культури харчування», формування здорового способу життя. Проведення просвітницької роботи серед дітей: проведення уроків  з предмету «Основи здоров’я», класних годин щодо формування здорового способу життя, «культури харчування», тематичних  тижнів «Твоє життя», родинних  заходів, проведення конкурсів з формування здорового, правильного харчування тощо;

· організувати інформаційні заходи щодо формування в кожному з нас здорової людини, потрібної нашій державі;

· проведення анкетування учнів, їхніх батьків  моніторинг організації харчування сьогодні з метою виявлення проблемних питань.

Очікуванні результати: 

· охоплення всіх учасників навчально – виховного процесу «правильним харчуванням»;

· зменшення захворюваності серед учнів;

· формування серед учнів здорового способу життя.

В  проекті приймають участь: відділ освіти Сєвєродонецької міської ради, Комбінат шкільного харчування, санітарна служба міста, педагоги,  учні, батьки  шкіл міста, приватні підприємства щодо надання   сучасного обладнання для шкіл.

Загальний бюджет реалізації проекту «Від здорової дитини до здорової нації»  (Створення комфортних умов для організації харчування учнів загальноосвітніх шкіл  міста Сєвєродонецька Луганської області),  становить 631,5 тис. грн.: з них кошти міського бюджету -  361,0 тис. грн., кошти фонду -  260,0 тис. грн.,  кошти спонсорів та добровільних батьківських внесків – 10,5 тис. грн..

4.2. Опис проекту.

4.2.1. Опис проблеми, на вирішення якої спрямовано проект.

Щоб виростити здорову дитину необхідно створити умови для його повноцінного виховання і розвитку. Один з основних чинників, що визначають стан здоров'я дитини, його фізичний і розумовий розвиток - організація якісного харчування підростаючого покоління. Керівництво Луганської області, Сєвєродонецька міська Рада, виконавчий комітет та його підрозділи  проводять цілеспрямовану роботу по формуванню, збереженню і зміцненню здоров'я дітей.

Організація харчування в школі здійснюється у відповідності з Законами України «Про охорону дитинства», «Про освіту», «Про державну допомогу сім’ям з дітьми», « Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення», іншими законодавчими та нормативними актами України, Статутом та локальними актами навчально – виховних закладів, договорами між відділом освіти  і підприємствами, що поставляють продукти харчування. Організація раціонального харчування дітей і підлітків продовжує залишатися одним з основних напрямів діяльності системи освіти.

 Сєвєродонецьк – один з промислових, культурних та наукових центрів Луганської одласті, місто хіміків,  налічує більше 122 тисяч мешканців майже 50 національностей і народностей. До складу Сєвєродонецької міської ради входять і селища, і села.

У місті функціонує 21 середній загальноосвітній заклад. Серед яких є дві сільські школи,  три школи нового типу: багатопрофільний ліцей,  гуманітарно-естетична гімназія, НВК «Спеціалізована школа-колегіум Національного університету «Києво-Могилянська академія».

У середніх загальноосвітніх школах міста І-Ш ступенів навчається   9180   учнів.

Сєвєродонецьк – центр естетичного й культурного розвитку;  має дві музичні школи, художню школу, два Палаци культури, сім бібліотек, міський драматичний театр, виставкову залу.

У місті – два стадіони, Льодовий палац спорту, два плавальних басейни, три спортивні школи, спортивні майданчики, фізкультурно-оздоровчі центри.

Харчування учнів в школах міста здійснює комунальне підприємство «Комбінат шкільного харчування» Сєвєродонецької міської ради. Пріоритетним є те, що ця організація займається харчуванням учнів вже кілька років поспіль.

 Значна частина будівель шкіл була побудована у період з 1936 по 1990 роки і за весь час експлуатації будівель не проводилось жодного їхнього капітального ремонту. Оснащення шкільних їдалень не замінювалося з радянських часів. В школах не проводилась реконструкція систем питної води з 70-их років. На даний час вирішується проблема придбання енергоефективного обладнання для шкільних їдалень. (Додаток 8) Згідно Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організацій навчально-виховного процесу, затверджених Постановою Головного державного санітарного лікаря України від 14.08.2001р. № 6, п.7.1: Всі школи повинні забезпечуватися доброякісною питною водою у відповідності із ДСанПІН «Вода питна. Гігієнічні вимоги до якості води централізованого господарсько – питного водопостачання» № 136/1940 від 15.04.1997р. Тому вирішення цього питання є актуальним.

            Середня загальноосвітня школа № 15 м. Сєвєродонецька Луганської області розташована в центральному районі міста. Школа має багату історію: відкрита в 1966 році, планувалася як вечірня школа трудової молоді, тому за планом шкільна їдальня розташована в підвальному приміщенні.  Рішенням виконкому міської ради № 1174 від 04.06.2000 р. школа № 15 має статус середньої загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів. СЗШ № 15 перебуває у комунальній власності територіальної громади міста Сєвєродонецька Луганської області.   В 2007 році школа, одна з перших у місті пройшла атестацію і підтвердила свій статус середньої загальноосвітньої, отримавши свідоцтво про атестацію № 006838 (наказ управління освіти і науки облдержадміністрації від 15.06. 2007 р; №706) на 10 років.

      Стратегічна мета нашої школи: "Навчити учнів жити в умовах сучасної держави, знати його закони, відстоювати свої права; практично реалізовувати свої знання, вміння в житті"

Мета управлінської діяльності у школі: "Забезпечити активну участь в управлінні школою громадського активу мікрорайону, міста; всіх учасників навчально-виховного процесу.

       Станом на кінець 2011 - 2012 навчального року в школі навчається 394 учня (17 класів) з них у початковій школі 159 учнів (7 класів), в основній школі 185 учнів (8 класів), в 10 -11 класах - 49 учнів (2 класи).   У школі налагоджена система домашнього навчання дітей, які мають проблеми зі здоров'ям. На кінець 2011-2012 навчального року таких дітей -  5. Заняття з учнями  проводяться за індивідуальною формою навчання.

        Режим роботи школи - п'ятиденний навчальний тиждень у 1-11-х класах. Навчання проводиться в одну зміну.

Кількість учнів пільгових категорій СЗШ № 15 за роками:

	Категорії
	Кількість учнів

	
	2009-2010
	2010 - 2011
	2011-2012

	Сироти
	4
	2
	2

	Діти, позбавлені батьківського піклування
	4
	6
	8

	Напівсироти
	19
	22
	22

	Чорнобильські родини
	3
	4
	4

	Багатодітні
	12
	21
	17

	Діти - інваліди
	10
	14
	14

	Діти, де тільки мати (батько) займається вихованням дитини
	117
	142
	146

	Соціальні сироти (батьки на заробітках, вихованням займаються бабусі, дідусі тощо)
	16
	14
	10

	Родини, які опинилися в складних життєвих обставинах
	1
	2
	2

	Діти з малозабезпечених родин
	-
	-
	3


Категорії учнів СЗШ № 15 за роками представлені діаграмою.( Додаток 9)

Кількість учнів (%), які харчуються за рахунок бюджетних коштів та за кошти батьків:

	Учні
	2009-2010
	2010 - 2011
	2011-2012

	Учні 1-4 класів
	57%
	100%
	100%

	Учні пільгових категорій
	100%
	100%
	100%

	Вихованці ГПД
	92%
	100%
	100%

	Учні 5-9 класів

Учні  10 – 11 класів
	36%

63%
	37,5%

71%
	57%

69%


          Питаннями організації харчування в школі займаються декілька підрозділів: адміністративний, медичний, господарський та рада школи. Основна мета контролю полягає в тому, щоб зафіксувати істинний стан справ з організацією харчування в школі і своєчасно зробити потрібну корекцію. Усі фахівці і "громадські діячі", контролюючі харчування, мають необхідні інструкції і методичні документи і керуються ними у своїй діяльності. У школі створена комісія з контролю за організацією і якістю харчування. Є двотижневе меню, затверджене Сєвєродонецькою міською санітарно – епідеміологічною станцією Луганської області (Додаток 10). Уся робота проводиться в тісному контакті з адміністрацією школи. На оперативних нарадах при директорові заслуховується інформація про контроль за організацією і якістю харчування, що дозволяє отримати цілісну картину організації харчування в школі і визначити плани надалі. Питання організації харчування в школі завжди знаходяться на постійному контролі директора, заступників директора з НВР, ради школи (Додатки 11,12,13). Практика організації харчування в нашій школі переконали нас в перевазі їдальні, працюючій безпосередньо на сировині. Її повна автономність в приготуванні їжі дає велику можливість забезпечення на місці блюд найрізноманітнішого меню. Відсутність необхідності транспортування їжі на тривалу відстань, її заморожування (охолодження) і повторного розігрівання дає можливість зберегти не лише смакові достоїнства, але і харчову цінність.  

          Піклуючись про стан здоров’я учнів, адміністрація школи разом з медичним працівником, два рази на рік проводять моніторинг стану здоров’я кожного учня за відповідними алгоритмами, складають паспорти здоров’я на кожного учня. Аналіз даних моніторингів свідчить про те, що зростає кількість патологічних захворювань учнів ( Додаток 14).

Така ситуація щодо стану здоров’я учнів характерна практично для всіх загальносвітних закладів міста.

З батьками учнів, на початку кожного навчального року проводиться анкетування щодо якості обслуговування учнів в шкільній їдальні та якості приготовлених страв.(Додаток 15). 

            Пріоритетним напрямком роботи педагогічного колективу школи є роз’яснювальна робота з дітьми та  батьками щодо  «культури харчування», формування в учнів здорового, якісного харчування.( Додаток 16,19)

           На класних годинах, уроках з «Охорони здоров’я»   вчителями школи  постійно ведеться роз’яснювальна робота щодо профілактичних заходів зі збереження здоров’я учнями.(Додаток 17)

           Для  батьків, в рамках роботи шкільного батьківського клубу «Обличчям до дитини», розроблено ряд лекцій щодо формування у дітей «культури харчування».(Додаток 18)

            Однак проведення профілактичної  роботи не надає необхідного ефекту. За нашими спостереженнями переважна частина населення України ставиться до цієї проблеми як до другорядної. На жаль соціальний статус батьків не завжди дозволяє зробити це направлення першочерговим. Тому наш проект, як складова частина «Міської програми організації харчування у загальноосвітніх навчальних закладах міста Сєвєродонецька на 2012-2016 роки» повністю спрямований на підтримку кожної родини в місті.

4.2.2. Мета проекту.

         Основною метою є: 

· створення в школі умов для організації і здійснення якісного, збалансованого і доступного харчування учнів.

·  покращення санітарно – гігієнічних умов щодо організації питного режиму в навчально – виховних закладах міста.

· популяризація здорового способу життя , «культури харчування»

4.2.3. Завдання проекту.

1. Забезпечити якість і збалансованість раціонів харчування учнів. 

2. Забезпечити якісною питною водою всіх учасників навчально - виховного процесу.

3. Підвищити доступність шкільного харчування, збільшити обхват організованим харчуванням більшого числа учнів.

4. Упровадити шкільну програму «Здоров'я школяра», план роботи з  батьками з метою прищеплення  правильних норм поведінки, що формують здоровий спосіб життя.

5. Проводити контроль адміністративною, медичною, господарською службами і батьківською громадськістю за здійсненням якісного, збалансованого і доступного харчування учнів.

Мета , завдання, учасники та результати реалізації проекту подані у схемі.
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4.2.4. Схема проекту                                                                  Проект «Від здорової дитини до здорової нації»
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4.2.5. Технологія досягнення цілей.

Реалізацію проекту «Від здорової дитини до здорової нації»  (Створення комфортних умов для організації харчування учнів загальноосвітніх шкіл  міста Сєвєродонецька Луганської області) буде здійснено з метою створення комфортних умов  харчування учнів загальноосвітніх шкіл, а також з метою проведення заходів щодо популяризації Державної політики у питанні формування здорової української нації.

Зокрема, в ході реалізації проекту буде здійснено наступні заходи:

· Культурно-просвітницька та виховна робота.
Виконання шкільної програми «Здоров’я школяра»:
Анкетування батьків.(Додаток 16)

Моніторинг захворюваності учнів.(Додаток 14)

Моніторинг харчування учнів 5-11 класів.(Додаток 11,12)

Моніторинг харчування вихованців ГПД.(Додаток 13)

Ознайомлення батьків  з методичними рекомендаціями «Рациональное питание школьника».(Додаток 18)

Проведення лекцій для батьків в рамках роботи батьківського клубу «Обличчям до дитини».

Проведення класних годин з даного питання.

Проведення відкритих уроків «Охорони здоров’я».(Додаток 17)

Проведення тематичних тижнів: «Моє здоров’я»,Тижня родинного виховання.

Проведення традиційних шкільних свят: «Мамо,тато і Я», « З любов’ю до батьків».

Проведення конкурсів бюлетенів, стіннівок.(Додаток 19)

Підготовка матеріалів в шкільну газету «Большая перемена».

Работа з батьківською громад кістю з питання «культури харчування».

· Оновлення матеріально-технічної бази шкільних їдалень.

Придбання та монтаж енергозберігаючих водонагрівачів.

Заміна конфорок печей на енергозберігаючі із застосуванням інноваційних технологій.

 Ремонт каналізаційної системи харчувальних блоків.

 Ремонт та естетичне оформлення обідніх  зал.

 Закупка та монтаж технологічного оснащення для їдалень: стільці та столи 

для обідньої зали, посудомийні машини, стрічки роздачі, нове холодильне обладнання,

вітрини.

Монтаж стаціонарних  питних фонтанчиків. 

Придбання та монтаж електрорушників.

4.2.6.  План-графік реалізації заходів проекту 

	Тривалість заходу
	Захід
	Джерела фінансування (видатки поточні/капітальні)тис.грн.

	
	
	Фонд конкурсу
	Місцевий бюджет
	Організації партнери

	І етап
	
	
	
	

	Місяць 1
	Реалізація заходу № 1
	-
	-
	0,1

	Місяць 2
	Реалізація заходу № 1
	-
	-
	

	Місяць 3
	Реалізація заходу № 2
	-
	166,0
	-

	ІІ етап
	
	
	
	

	Місяць 4
	Реалізація заходу № 1
	-
	-
	0,7

	Місяць 5
	Реалізація заходу № 2
	50,0
	       50,0
	-

	Місяць 6
	Реалізація заходу № 2
	50,0
	45,0
	-

	ІІІ етап
	
	
	
	

	Місяць 7
	Реалізація заходу № 2
	
	
	8,0

	Місяць 8
	Реалізація заходу № 2
	60,0
	
	-

	Місяць 9
	Реалізація заходу № 2
	100,0
	       100,0
	1,0

	ІУ етап
	
	
	
	

	Місяць 10
	Реалізація заходу № 1
	-
	-
	0,3

	Місяць 11
	Реалізація заходу № 1
	-
	-
	0,4

	Місяць 12
	Реалізація заходу № 1
	-
	-
	-


Заходи щодо реалізації плану-графіку

	Тривалість заходу

( по етапах)
	Захід
	Найменування заходів
	Джерела фінансування (видатки поточні/капітальні)тис.грн

	
	
	
	Фонд конкурсу
	Місцевий бюджет
	Оргпнізації-партнери

	І етап
	
	
	
	
	

	Місяць 1
	Реалізація заходу № 1
	Анкетування батьків
	-
	-
	0,1

	Місяць 2
	Реалізація заходу № 1
	Впровадження шкільної програми «Здоров’я школяра»: Моніторинг захворюваності учнів

Моніторинг харчування учнів 5-11 класів

Моніторинг харчування вихованців ГПД

Ознайомлення батьків  з методичними рекомендаціями «Рациональное питание школьника»
	-
	-
	-

	Місяць 3
	Реалізація заходу № 2
	Підготовка конкурсної документації щодо проведення робіт по закупівлі водопідігрівачів, питних фонтанчиків, меблів.
	-
	-
	-

	
	
	Закупівля і монтаж водонагрівачів. 

Заміна конфорок печей на енергозберігаючі із застосуванням інноваційних технологій.


	-
	    166,0
	-

	ІІ етап
	
	
	
	
	

	Місяць 4
	Реалізація заходу № 1
	Випуск шкільної газети «Велика перерва» за зазначеною тематикою.


	-
	-
	     0,4



	
	
	 Проведення шкільного свята «Мамо,тато і Я»


	-
	-
	0,3

	Місяць 5
	Реалізація заходу № 2
	Ремонт каналізаційної системи.


	50,0
	50,0
	-

	Місяць 6
	
	
	50,0
	45,0
	       -

	ІІІ етап
	
	
	
	
	-

	Місяць 7
	Реалізація заходу № 2
	Ремонт обідньої зали.
	-
	      -
	8,0

	Місяць 8
	
	Закупівля і монтаж питних фонтанчиків.
	60,0
	-
	-

	Місяць 9
	Реалізація заходу № 2
	Закупівля меблів для обідньої зали
	       100,0
	100,0
	-

	
	
	Закупівля електрорушників.
	       -
	-
	1,0

	ІУ етап
	
	
	
	
	

	Місяць 10
	Реалізація заходу № 1
	Проведення тижня « Моє здоров’я»
	-
	-
	0,3

	Місяць 11
	Реалізація заходу № 1
	Акція «За здоровий спосіб життя» (розповсюдження бюлетенів учням, батькам, мешканцям мікрорайону)
	-
	-
	0,4

	Місяць 12
	Реалізація заходу № 1
	Уроки з «Основ здоров’я»
	-
	-
	-


4.2.7. Очікувані результати проекту.

                Основними результатами проекту «Від здорової дитини до здорової нації» (Створення комфортних умов для організації харчування учнів загальноосвітніх шкіл  міста Сєвєродонецька Луганської області)  є: 

· охоплення всіх учасників навчально – виховного процесу «якісним харчуванням»;

· оновлення системи постачання питної води в школах міста;

· оновлення умов харчування дітей у відповідність до санітарно-гігієнічних норм; ,

· формування серед учнів здорового способу життя;

·  зменшення захворюваності серед учнів.

5. Бюджет проекту.

                Загальний бюджет реалізації «Від здорової дитини до здорової нації» (Створення комфортних умов для організації харчування учнів загальноосвітніх шкіл  міста Сєвєродонецька Луганської області), становить 631,5  тис. грн.: з них кошти міського бюджету -  361,0 тис. грн.,  кошти фонду  - 260,0 тис. грн.,  кошти спонсорів та добровільних батьківських внесків – 10,5 тис. грн..

Додаток до проекту 1.

Загальний бюджет проекту

на 2013 рік

	Найменування заходів, що здійснюються за проектом; перелік та найменування видатків
	Загальна вартість

(тис. грн.)
	Джерела фінансування

	
	
	Фонд Конкурсу
	Міський бюджет
	Організації -партнери

	1. Популяризація якісного збалансованого харчування
	1,5
	-
	-
	1,5

	1.1. Анкетування батьків. 
	0,1
	-
	-
	0,1

	1.2. Впровадження шкільної програми     «Здоров’я школяра»:

 Моніторинг захворюваності учнів

Моніторинг харчування учнів 5-11 класів

Моніторинг харчування вихованців ГПД

Ознайомлення батьків  з методичними рекомендаціями «Рациональное питание школьника»
	-
	-
	-
	-

	1.3. Випуск шкільної газети «Велика перерва» за зазначеною тематикою.
	0,4
	-
	-
	0,4

	1.4. Проведення шкільного свята «Мамо,тато і Я»
	0,3
	-
	-
	0,3

	1.5. Проведення тижня «Моє здоров’я»
	0,3
	-
	-
	0,3

	1.6. Акція: «За здоровий спосіб життя» ( розповсюдження бюлетенів учням, батькам, мешканцям мікрорайону)
	0,4
	-
	-
	0,4

	1.7. Уроки з «Охорони здоров’я»
	-
	-
	-
	-

	2. Оновлення матеріально – технічної бази шкільних їдалень в загальноосвітніх закладах
	621,0
	260,0
	361,0
	9,0

	2.1. Підготовка конкурсної документації щодо проведення робіт по закупівлі водопідігрівачів, питних фонтанчиків, меблів
	-
	-
	-
	-

	2.2. Закупівля і монтаж водонагрівачів.

       Заміна конфорок печей на

       енергозберігаючі із застосуванням

       інноваційних технологій.
	166,0
	-
	166,0
	-

	2.3. Ремонт каналізаційної системи.
	195,0
	        100,0
	95,0
	-

	2.4. Ремонт обідньої зали.
	8,0
	-
	-
	8,0

	2.5.  Закупівля і монтаж питних фонтанчиків.
	60,0
	60,0


	-
	-

	2.6. Придбання меблів для обідньої зали.
	200,0


	100,0


	100,0
	-

	2.7 Закупівля електрорушників.
	1,0
	-
	-
	1,0

	РАЗОМ:
	631,5
	260,0
	361,0
	        10,5


Розклад   бюджету  за  статтями  видатків 

(тис. грн.)

	Статті видатків
	Загальна сума
	Джерела фінансування

	
	
	Державний бюджет
	Рада - переможець
	Організації – партнери


	
	
	тис. грн.
	%
	тис. грн.
	%
	тис. грн.
	%

	
	
	
	
	
	6
	7
	8

	1. Видатки споживання:
	204,5
	100,0
	49
	95,0
	46
	9,5
	5

	1.1 Окремі заходи по реалізації державних (регіональних) програм, не віднесені до заходів розвитку
	204,5
	100,0
	49
	95,0
	46
	9,5
	5

	1.1.1. Оплата послуг сторонніх організацій з організації і проведення за угодами з радою окремих заходів: 
	204,5
	100,0
	49
	95,0
	46
	9,5
	5

	- консалтингові (розробка положень, методик, інших нормативно-правових актів, проектно-кошторисної документації) (1134);
	
	
	
	
	
	
	

	- організація і проведення комунікативних заходів (семінарів, конференцій, круглих столів, конкурсів тощо (1134);
	1,4
	-
	-
	-
	-
	1,4
	1,2

	- проведення обстежень, опитувань, аудиту, інше (1134);
	0,1
	-
	-
	-
	-
	0,1
	0,08

	- підготовка і перепідготовка кадрів (тренінги, навчально-методичні семінари тощо (1134); 
	
	
	
	
	
	
	

	- поточний ремонт будівель, інвентарю та обладнання (1134);
	203,0
	100,0
	49
	95,0
	47
	8,0
	4

	- придбання м’якого інвентарю та обмундирування (1131);  
	
	
	
	
	
	
	

	- створення і функціонування робочих груп з реалізації проекту (1134)
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.2. Оплата послуг з організації та проведення заходів безпосередньо радами-переможцями: 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	- створення нових комунальних установ (центрів, клубів, підприємств, кооперативів інше) (згідно кошторисів); 
	
	
	
	
	
	
	

	- самостійне проведення заходів перелічених в п. 1.1.1.
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.3. Оплата послуг з встановлення (інсталяції) програмного забезпечення:
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	- створення і впровадження інформаційних систем та комплексів, локальних мереж, їх супроводження та обслуговування (1134);
	
	
	
	
	
	
	

	- створення баз даних, програмного забезпечення для їх управління (1134);
	
	
	
	
	
	
	

	- створення і впровадження WEB – сторінок/сайтів/порталів (1134);
	
	
	
	
	
	
	

	- створення і впровадження програмного забезпечення систем дистанційного навчання, інтерактивного опитування, інше (1134).
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.4. Оплата послуг з інформаційного забезпечення заходів проекту 

(ЗМІ, телебачення, друкування, реклама) (1134).
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	1.2. Оплата послуг з організаційного забезпечення  проекту:
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


	- офісні витрати та обладнання (1131); 
	
	
	
	
	
	
	

	- оплата транспортних послуг (1134);
	
	
	
	
	
	
	

	- орендна плата (1134);
	
	
	
	
	
	
	

	- оплата послуг зв’язку (1134);
	
	
	
	
	
	
	

	- видатки на відрядження (1140).
	
	
	
	
	
	
	

	- інші видатки.


	
	
	
	
	
	
	

	2. Видатки розвитку (Дослідження і розробки, окремі заходи розвитку по реалізації державних (регіональних) програм):
	427,0
	160,0
	37,4
	266,0
	62,2
	1,0
	0,4

	2.1. Оплата послуг сторонніх організацій за надані науково-дослідні послуги: 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	- розробка концепцій, стратегій розвитку, в т. ч. окремих галузей місцевого господарства (1171); 
	
	
	
	
	
	
	

	- розробка генеральних планів, проектів забудови міст, сіл, селищ тощо (1171);
	
	
	
	
	
	
	

	- прикладні розробки та експериментальне проектування, тощо (НОУ-ХАУ) (1171);
	
	
	
	
	
	
	

	- витрати на геологорозвідувальні та топографо-геодезичні роботи (1171);  
	
	
	
	
	
	
	

	- розробка дослідних (експериментальних) зразків обладнання (1171);
	
	
	
	
	
	
	

	- розробка дослідних зразків програмного забезпечення, за результатами НТР.
	
	
	
	
	
	
	

	2.2 Капітальні видатки
	427,0
	160,0
	37,4
	266,0
	62,2
	1,0
	0,4

	2.2.1 Придбання обладнання і предметів довгострокового користування  (2110)
	427,0
	160,0
	37,4
	266,0
	62,2
	1,0
	0,4

	- придбання виробничого та невиробничого обладнання і предметів довгострокового користування (меблів, автомобілів,оргтехніки)(2110);
	427,0
	160,0
	37,4
	266,0
	62,2
	1,0
	0,4

	2.2.2 Капітальне будівництво (в т. ч. розробка проектно-кошторисної документації) (2120);
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Будівництво (придбання) житла (2121);
	
	
	
	
	
	
	

	Будівництво (придбання) адміністративних об’єктів (2122);
	
	
	
	
	
	
	

	Інше будівництво (придбання) (2123);
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.3 Капітальний ремонт (2130)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Капітальний ремонт житлового фонду (2131);
	
	
	
	
	
	
	

	Капітальний ремонт адміністративних об’єктів(2132);
	
	
	
	
	
	
	

	Капітальний ремонт інших об’єктів (2133);
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.4 Реконструкція та реставрація (2140)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Реконструкція житлового фонду(2141);
	
	
	
	
	
	
	

	Реконструкція адміністративних об’єктів (2142);
	
	
	
	
	
	
	

	Реконструкція інших об’єктів (2143);
	
	
	
	
	
	
	

	Реставрація пам’яток культури, історії та архітектури (2144);
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.5 Придбання землі і нематеріальних активів (у т.ч. придбання (з правом власності) ліцензійного програмного забезпечення) (2300).
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	РАЗОМ:
	631,5
	260,0
	41
	361,0
	57
	10,5
	2


Додаток  до проекту 2

ОЧІКУВАНІ ДЖЕРЕЛА ФІНАНСУВАННЯ

	Джерела фінансування
	Сума (грн.)
	Частка в % від всієї  суми



	Фінансування з боку учасника Конкурсу (місцевого бюджету)


	361000
	57%

	Фінансування з фонду Конкурсу (державного бюджету)


	260000
	41%

	Фінансування з боку організацій-партнерів


	10500
	2%

	СУКУПНЕ ФІНАНСУВАННЯ
	631500
	                    100%
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Локальний кошторис

Додаток до проекту 4

Протокол про наміри спільної реалізації проекту

від     червня  2012  року

… Виконком Сєвєродонецької міської ради луганської області,, що надалі називається “Учасник Конкурсу” в особі Казакова В.В.  -  з одного боку,  та комунальне підприємство «Єдина аварійно-диспетчерська служба м. Сєвєродонецька» в особі Снісаренка Юрія Григоровича, який діє на підставі Уставу  -  з іншого боку, Батьківський комітет СЗШ № 15 - з іншого боку дійшли до згоди і вирішили:

1. Об'єднати свої організаційні, наукові можливості для підготовки та реалізації проекту «Від здорової дитини до здорової нації»  (Створення комфортних умов для організації харчування учнів загальноосвітніх шкіл  міста Сєвєродонецька Луганської області).

2. Розподілити обов'язки таким чином:

2.1. Учасник Конкурсу бере на себе такі зобов'язання:

· підготовка плану проведення конкурсних закупівель відділу освіти Сєвєродонецької міської ради;

· подання   оголошення у «Вісник державних закупівель України»  щодо проведення відкритих торгів на закупівлю та встановлення метало-пластикових  склопакетів у закладах освіти;

· підготовка конкурсної документації щодо проведення відкритих торгів;

· надання конкурсної документації учасникам торгів;

· проведення відкритих торгів по закупівлі меблів, водопідігрівачів, обладнання для їдалень у закладах освіти, визначення переможця відкритих торгів.

2.2. «Єдина аварійно-диспетчерська служба м. Сєвєродонецька»   бере на себе такі   зобов'язання:

· Заміна каналізаційних стояків;

· Установка питних фонтанчиків;

· Заміна системи водовідведення і каналізації в їдальні;

· Заміна трубопроводів холодного водопостачання в їдальні.

        2.3  Батьківський комітет СЗШ № 15   бере на себе такі зобов'язання:

· Ремонт та  естетичне оформлення обідньої зали;

· Допомога в організації  культурно-просвітницьких та виховних заходах.

3. Подальшу діяльність здійснювати на основі додаткового договору, що є складовою частиною дійсного протоколу.

Керівник організації-учасника Конкурсу                        В.В.Казаков

         Керівник організації-партнера                                         Ю.Г. Снісаренко

         Керівник організації-партнера                                         О.М. Водолазська

Додаток  до проекту 5

Інформація про партнерські організації
	
	Партнер  1
	Партнер  2

	Повна офіційна назва організації-партнера
	«Єдина аварійно - диспетчерська служба м. Сєвєродонецька»
	Батьківський комітет СЗШ № 15

	Місце розташування


	93400, Луганська область

м. Сєвєродонецьк

вул. Єгорова, б. 33а
	93400,Луганська область

м. Сєвєродонецьк

вул. Федоренка, б. 39

	Юридичний статус
	Юридична особа
	-

	Офіційна адреса


	93400, Луганська область

м. Сєвєродонецьк

вул. Єгорова, б. 33а
	93400,Луганська область

м. Сєвєродонецьк

вул. Федоренка, б. 39

	Контактна особа


	Керівник:

 Снісаренко 

Юрій Григорович
	Голова батьківського комітету: Водолазська

Ольга Миколаївна

	Телефон
	(06452)31122
	(06452)43531

	Факс
	0645233022
	-

	Адреса електронної пошти
	kpeadss@mail.com
	-

	Кількість  штатних співробітників (постійних та тимчасових)
	54
	

	Роль та залученість до підготовки цього проекту
	
	Благодійна спонсорська допомога

	Завдання, які покладаються на організацію-партнера в реалізації проекту


	Заміна каналізаційних стояків;

Установка питних фонтанчиків;
Заміна системи водовідведення і каналізації в їдальні;

Заміна трубопроводів холодного водопостачання в їдальні.
	Ремонт та  естетичне оформлення обідньої зали;

Допомога в організації  культурно-просвітницьких та виховних заходах.




Керівник проекту  ____________________________________________В.В. Казаков

Керівник  організації-учасника Конкурсу  ____________________  Ю.Г. Снісаренко

Керівник  організації-учасника Конкурсу  ____________________  О.М. Водолазська
Додаток до проекту 6  

РЕЗЮМЕ УЧАСНИКІВ ПРОЕКТУ
(прізвище, ім’я, по батькові, науковий ступень, почесні нагороди)

Казаков Валентин Васильович
Доктор технічних наук, «заслужений робітник промисловості»

Базова освіта
(повна назва вузу, рік закінчення)
Вища, Харківський ордена Леніна політехнічний інститут, 1978р. 

Досвід професійної діяльності

(посада, місце роботи – протягом останніх п’яти років)

Голова правління ЗАТ « Сєвєродонецьке об’єднання «Азот», 

з листопада 2011р. – голова міста Сєвєродонецька

Вміння та навички 

(які стосуються проблематики проекту)

Знання методології  формування міського бюджету.

Публікації

(за останні два роки – якщо є)

1. Гринь Г.И.,  Казаков В.В., Созонтов В.Г. Кинетика и механизм реакции окисления оксида азота (IV) озоном // Тези доп. V Міжн. наук.-техн. конф. «Сучасні проблеми нано-, енерго- та ресурсозберігаючих і екологічно орієнтованих хімічних технологій». - 27-28 травня 2010 р.,м. Харків – Х.: НТУ «ХПІ», 2010.

2. Казаков В.В., Роменский А.В., Созонтов В.Г. и др. «Ресурсосберегающая технология производства аммиачно–кальциевой селитры». Материалы международной конференции ресурсо- и энергосберегающих технологий. - Минск, БГТУ,2010.

3. Гринь Г.И., Казаков В.В., Созонтов В.Г., Кучер К.А. Термодинамические исследования процессов окисления оксида азота озоном и поглощения N2O5 концентрированной азотной кислотой // Вісник НТУ «ХПІ». Збірник наукових праць. - Х.: НТУ «ХПІ», 2010.- №11.

4. Гринь Г.И., Казаков В.В., Созонтов В.Г., Кучер К.А. Термодинамический аналіз разложения азотной кислоты // Вісник НТУ «ХПІ». Збірник наукових праць.- Х.: НТУ «ХПІ», 2010.- №13.

5. Гринь Г.И., Казаков В.В., Созонтов В.Г., Кучер К.А. Термодинамические исследования процесса извлечения фтористого водовода из растворов HNO3-N2O4-H2O-HF-H3PO4 // Тези доп. V Міжн. наук.-техн. конф. «Сучасні проблеми нано-, енерго- та ресурсозберігаючих і екологічно орієнтованих хімічних технологій». - 27-28 травня 2010 р.,м. Харків – Х.: НТУ «ХПІ», 2010.

6. Казаков В.В., Гринь Г.И., Роменский А.В. Модель механизма образования активних комплексов адсорбиционных каталитических контактов в акустическом поле // Тези доп. V Міжн. наук.-техн. конф. «Сучасні проблеми нано-, енерго- та ресурсозберігаючих і екологічно орієнтованих хімічних технологій». - 27-28 травня 2010 р.,м. Харків – Х.: НТУ «ХПІ», 2010.

7. Казаков В.В., Гринь Г.И., Роменский А.В. Модель сонара в гетерогенном катализе // Тези доп. V Міжн. наук.-техн. конф. «Сучасні проблеми нано-, енерго- та ресурсозберігаючих і екологічно орієнтованих хімічних технологій». - 27-28 травня 2010 р.,м. Харків – Х.: НТУ «ХПІ», 2010.

Авторські монографії та книжки

(назва, видавництво, рік)

« Основные этапы и перспективы развития Северодонецкого химического комбината 1951-2007», Сєвєродонецька міська типографія,- 2007р.
Колективні монографії

Прізвища співавторів, назва видання, видавництво, рік

1. Роменский А.В., Казаков В.В., Гринь Г.И., Кунченко А.П. и др. «Ультразвук в гетерогенном катализе», Североденецк,-2006 р.
2. Товажнянский Л.Л., Лобойко О.Я., Грінь Г.І., Слабун І.О., Казаков В.В., та ін. 

     « Технологія зв’язаного азоту», м. Харків.-Х.: НТУ «ХПІ», 2007 р.

3. Созонтов В.И., Казаков В.В., Гринь Г.И., « Технология утилизации меланжей», 

      Северодонецк, 2006.

4. Созонтов В.И., Казаков В.В., Гринь Г.И., Кучер К.А. «Химия и технология  пентаоксида диазота», Северодонецк, 2010. 

5. Товажнянський Л.Л.,Казаков В.В., Грінь Г.І., Балюк С.Л., «Тлумачний словник із с/х екології»,м. Харків.- Х.: НТУ «ХПІ»,2009.

Переклади, рукописи, статті тощо

Функції та завдання

(які покладені в рамках реалізації проекту)

Координатор проекту

Контактний телефон/факс, е-mail
(06452) 44442

Тел../Факс: (06452) 44031

ispolkom@ sovet.sed.lg.ua 

РЕЗЮМЕ УЧАСНИКІВ ПРОЕКТУ

(прізвище, ім’я, по батькові, науковий ступень, почесні нагороди)
Терьошин Сергій Федорович

Базова освіта

(повна назва вузу, рік закінчення)
Вища, Харківський інститут радіоелектроніки, 1983 р., Луганський регіональний інститут менеджменту, 2004 р. 

Досвід професійної діяльності

(посада, місце роботи – протягом останніх п’яти років)

квітень 2004 р.- березень 2009 р. – директор АСК «Оранта –Лугань»;

березень 2009 р.- квітень 2010 р. – керуючий справами Сєвєродонецької філії АСК «Оранта –Лугань»;

з 2010 року – заступник міського голови з питань діяльності виконавчих органів ради 

м. Сєвєродонецька

Вміння та навички 

(які стосуються проблематики проекту)

Курирує питання, пов’язані з підготовкою пілотних проектів, спрямованих на розвиток та укріплення соціальної сфери міста.

Публікації

(за останні два роки – якщо є)

Авторські монографії та книжки

(назва, видавництво, рік)

Колективні монографії

Прізвища співавторів, назва видання, видавництво, рік

Переклади, рукописи, статті тощо

Функції та завдання

(які покладені в рамках реалізації проекту)

Організаційно-методичні

Контактний телефон/факс, е-mail
(06452) 44248, факс (06452)27341

e-mail: tereshin@sovet.sed.lg.ua 
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Оприлюднено: 25.11.2011                                                                

Витяг

з Міської програми

 організації харчування загальноосвітніх навчальних закладів

 міста Сєвєродонецька на 2012 – 2016 роки

СЄВЄРОДОНЕЦЬКА МІСЬКА РАДА
ШОСТОГО СКЛИКАННЯ 
Двадцять шоста (чергова) сесія
РІШЕННЯ № 1047
«24» листопада 2011 року 

м. Сєвєродонецьк
Про затвердження Міської програми організації харчування загальноосвітніх навчальних закладів міста Сєвєродонецька на 2012 – 2016 роки

На підставі статей 27, 32 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», керуючись п. 22 ч. 1 ст. 26 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні та з метою сприяння збереженню здоров’я учнів міста і забезпечення всіх школярів раціональним, якісним та безпечним харчуванням, Сєвєродонецька міська рада

ВИРІШИЛА:
1. Затвердити Міську програму організації харчування загальноосвітніх навчальних закладів міста Сєвєродонецька на 2012-2016 роки (додаток №1).

2. Міському фінансовому управлінню забезпечити щорічне фінансування заходів, спрямованих на виконання Міської програми організації харчування загальноосвітніх навчальних закладів міста Сєвєродонецька на 2012-2016 роки (додатки №2, 3).

3. Контроль за виконанням цього рішення покласти на постійну комісію з гуманітарних питань: освіти, культури, духовності, спорту, молодіжної політики.

                                      Міський голова                                                                                        В.В.Казаков 

Додаток №2 

до рішення сесії № 1047 

від «24» листопада 2011 року 

ЗАВДАННЯ І ЗАХОДИ
з виконання Міської програми організації харчування у загальноосвітніх навчальних закладах міста Сєвєродонецька на 2012 - 2016 роки
	Найменування завдання
	Виконавці
	Найменування показника
	Значення показника за роками
	Найменування заходу
	Джерела фінансування
	Прогнозний обсяг фінансування для виконання завдань в тис. грн

	
	
	
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	
	
	

	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Створення умов для організації харчування у загальноосвітніх навчальних закладах

	Забезпечення належного стану утримання шкільних їдалень загальноосвітніх навчальних закладів
	Керівники загальноосвітніх навчальних закладів, керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Підготовка шкільних їдалень і харчоблоків 
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Підготовка шкільних їдалень і харчоблоків до роботи у новому навчальному році
	
	

	
	Керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Організація буфетів
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Облаштування буфетів в залах шкільних їдалень
	
	

	
	Керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Обслуговування технічного обладнання шкільних їдалень
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Організація систематичного і вчасного обслуговування технічного обладнання шкільних їдалень
	
	

	
	Відділ освіти Сєвєродонецької міської ради
	Покращення умов надання послуг
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Придбання нових меблів та електроводонагрівачів для шкільних їдалень
	Міський бюджет
	375,0

	
	Відділ освіти Сєвєродонецької міської ради
	Витрати на утримання приміщень
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Оплата комунальних послуг: тепло-, водопостачання (у тому числі гарячою водою в опалювальний сезон); забезпечення освітлення обідніх залів
	Міський бюджет
	1604,0

	
	Керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Витрати на електроенергію для приготування їжі (для комунальних установ)
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Оплата силового електропостачання (для комунальних установ)
	Міський бюджет
	2139,6

	              Забезпечення належного рівня контролю та керівництва

	
	Відділ освіти Сєвєродонецької міської ради
	Контроль та керівництво
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Контроль за підготовкою шкільних їдалень і харчоблоків до роботи у новому навчальному році
	
	

	
	Керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування, медпрацівники ЗНЗ
	Контроль та керівництво
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Контроль за постачанням і прийманням сировини для приготування їжі
	
	

	
	Міська санепідемстанція, керівники загальноосвітніх навчальних закладів
	Контроль та керівництво
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Контроль за дотриманням фізіологічних норм харчування учнів (калькуляційні карти, технологічні карти тощо)
	
	

	Організація системи харчування

	
	Керівники загальноосвітніх навчальних закладів, керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Харчування учнів пільгових категорій
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Забезпечення гарячим харчуванням учнів пільгових категорій
	Міський бюджет
	928,7

	
	Керівники загальноосвітніх навчальних закладів, керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Харчування учнів 1-4-х класів
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Забезпечення гарячим харчуванням учнів 1-4-х класів
	Міський бюджет
	27437,8

	
	Керівники загальноосвітніх навчальних закладів, керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Харчування учнів, які відвідують групу продовженого дня
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Організація гарячого харчування учнів груп продовженого дня (обіди, полуденки)
	Міський бюджет 

Інші джерела фінансування
	1636,4

	
	Керівники загальноосвітніх навчальних закладів, керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Харчування учнів 5-11-х класів
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Організація сніданків або комплексних обідів для учнів 5-11-х класів
	Інші джерела фінансування
	

	
	Відділ освіти Сєвєродонецької міської ради, керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування 
	Харчування учнів в оздоровчий період
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Забезпечення харчування учнів в оздоровчий період
	Міський бюджет
	485,5

	
	Відділ освіти Сєвєродонецької міської ради
	Вартість харчування для учнів загальноосвітніх навчальних закладів
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Оптимізація вартості харчування
	
	

	Забезпечення кадрового потенціалу шкільних їдалень
	Керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Кадрове забезпечення
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Укомплектування професійними кадрами шкільних їдалень
	
	

	
	Керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Нові технології виготовлення їжі
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Використання нових технологій виготовлення їжі, форм і методів обслуговування учнів
	
	

	
	Керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Організація професійних конкурсів
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Організація та участь працівників шкільних їдалень у конкурсі «Краща шкільна їдальня року»
	
	

	
	Керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Підвищення рівня професійної майстерності кадрів шкільних їдалень
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Проведення в шкільних їдальнях днів національної кухні
	
	

	
	Керівники підприємств, які надають послуги з організації гарячого харчування
	Підвищення рівня професійної майстерності кадрів шкільних їдалень
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Організація семінарів з актуальних питань, пов’язаних із дотриманням санітарних норм і правил, здійснення виробничого контролю за приготуванням їжі з підвищеною харчовою та біологічною цінністю
	
	


Додаток №3 

до рішення сесії № 1047

від «24» листопада 2011 року 

Обсяги та джерела фінансування
Міської програми організації харчування у загальноосвітніх навчальних закладах міста Сєвєродонецька на 2012 - 2016 роки
	Заходи
	Орієнтовні обсяги фінансування (тис. грн)

	
	Всього
	у тому числі по роках

	
	
	2012 рік
	2013 рік
	2014 рік
	2015 рік
	2016 рік

	1. Оплата комунальних послуг: тепло-, водопостачання (у тому числі гарячою водою);забезпечення освітлення обідніх залів
	1604,0
	250,9
	281,9
	316,5
	355,5
	399,2

	2. Оплата силового електропостачання (для комунальних установ)
	2139,6
	380,8
	404,4
	427,1
	451,0
	476,3

	3. Придбання нових меблів та електроводонагрівачів для шкільних їдалень
	375,0
	135,0
	60,0
	60,0
	60,0
	60,0

	4. Забезпечення гарячим харчуванням учнів пільгових категорій
	928,7
	145,3
	163,2
	183,3
	205,8
	231,1

	5. Забезпечення гарячим харчуванням учнів 1-4-х класів
	27437,8
	4293,3
	4821,4
	5414,4
	6080,4
	6828,3

	6. Організація гарячого харчування учнів груп продовженого дня (обіди, полуденки)
	1636,4
	256,1
	287,6
	322,9
	362,6
	407,2

	7. Забезпечення харчування учнів в оздоровчий період
	485,5
	76,0
	85,3
	95,8
	107,6
	120,8

	
	
	
	
	
	
	

	
	Всього
	2012 рік
	2013 рік
	2014 рік
	2015 рік
	2016 рік

	Загальний обсяг фінансування 
	34607,0
	5537,4
	6103,8
	6820,0
	7622,9
	8522,9

	у тому числі:
	
	
	
	
	
	

	з міського бюджету
	34607,0
	5537,4
	6103,8
	6820,0
	7622,9
	8522,9


                                                                         Секретар ради                                                                                        А.А. Гавриленко
	


Додаток до проекту 8

Витяг

з  Програми

 енергоефективності відділу освіти

  Сєвєродонецької міської ради на 2011 – 2015 роки

СЄВЄРОДОНЕЦЬКА МІСЬКА РАДА

ШОСТОГО СКЛИКАННЯ 

Двадцять восьма (чергова) сесія

РІШЕННЯ № 1148

« 22 »      грудня      2011 року

м. Сєвєродонецьк

Про затвердження Програми енергоефективності відділу освіти Сєвєродонецької міської ради на 2011 – 2015 роки
Керуючись ст. 26 п. 22 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», постановою Кабінету Міністрів України від 30.10.1999 № 2183 «Про скорочення енергоспоживання бюджетними установами, організаціями та казенними підприємствами», з метою зменшення невиробничих втрат паливно-енергетичних ресурсів, оптимізації паливно-енергетичного балансу та скорочення бюджетних видатків на фінансування енергоносіїв для закладів відділу освіти, Сєвєродонецька міська рада

ВИРІШИЛА:

1. Затвердити Програму енергоефективності відділу освіти Сєвєродонецької міської ради (додаток №1).

2. Міському фінансовому управлінню забезпечити щорічне фінансування заходів, спрямованих на виконання Програми енергоефективності відділу освіти Сєвєродонецької міської ради на 2011 – 2015 роки (додатки №2, 3).

3. Контроль за виконанням цього рішення покласти на постійну комісію з гуманітарних питань: освіти, культури, духовності, спорту, молодіжної політики.
                   Міський голова






В.В.Казаков

Додаток №3

до рішення сесії № 1148

від «22»  грудня 2011 року 

Обсяги та джерела фінансування

Програми енергоефективності відділу освіти Сєвєродонецької міської ради на 2011 – 2015 роки

	Заходи
	Орієнтовні обсяги фінансування (млн. грн)

	
	Всього
	у тому числі по роках

	
	
	2011 рік
	2012 рік
	2013 рік
	2014 рік
	2015 рік

	1. Реконструкція трубопроводів із впровадженням попередньо ізольованих
	1,5
	
	0,3
	0,4
	0,2
	0,6

	2. Заміна освітлювальних приладів на енергоефективні освітлювальні прилади
	0,168
	
	0,04
	0,04
	0,048
	0,04

	3. Теплова ізоляція стін
	4,553
	
	1,047
	1,4
	1,053
	1,053

	4. Установка металопластикових вікон
	11,0
	
	2,75
	2,75
	2,75
	2,75

	5. Переведення на автономне опалювання
	1,4
	
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35

	6. Встановлення лічильників теплової енергії
	0,125
	
	
	0,125
	
	

	7. Придбання й установлення енергозберігаючих водонагрівачів
	0,166
	
	
	0,166
	
	

	8. Заміна конфорок печей на енергозберігаючі із застосуванням інноваційних технологій
	0,06137
	0,029
	
	0,03237
	
	

	
	Всього
	2011 рік
	2013 рік
	2012 рік
	2014 рік
	2015 рік

	Загальний обсяг фінансування 
	18,97337
	0,029
	4,487
	5,26337
	4,401
	4,793

	у тому числі:
	
	
	
	
	
	

	з міського бюджету
	18,91037
	0,029
	4,472
	5,24837
	4,383
	4,778

	позабюджетні
	0,063
	0,0
	0,015
	0,015
	0,018
	0,015


Секретар ради





     А.А. Гавриленко

Додаток до проекту 9

Витяг з соціального паспорту 

 середньої загальноосвітньої школи  І–ІІІ ступенів № 15

       Станом на кінець 2011 - 2012 навчального року в школі навчається 394 учня (17 класів) з них:

-  у початковій школі 159 учнів (7 класів),

-  в основній школі 185 учнів (8 класів),

-  в старшій школі - 49 учнів (2 класи).  

         У школі налагоджена система домашнього навчання дітей, які мають проблеми зі здоров'ям. На кінець 2011-2012 навчального року таких дітей було 5. Заняття з учнями  проводяться за індивідуальною формою навчання.

        Режим роботи школи - п'ятиденний навчальний тиждень у 1-11-х класах. Навчання проводиться в одну зміну.

Кількість учнів пільгових категорій СЗШ № 15 за роками:

	Категорії
	Кількість учнів

	
	2009-2010
	2010 - 2011
	2011-2012

	Сироти
	4
	2
	2

	Діти, позбавлені батьківського піклування
	4
	6
	8

	Напівсироти
	19
	22
	22

	Чорнобильські родини
	3
	4
	4

	Багатодітні
	12
	21
	17

	Діти - інваліди
	10
	14
	14

	Діти, де тільки мати (батько) займається вихованням дитини
	117
	142
	146

	Соціальні сироти (батьки на заробітках, вихованням займаються бабусі, дідусі тощо)
	16
	14
	10

	Родини, які опинилися в складних життєвих обставинах
	1
	2
	2


Категорії учнів СЗШ № 15 за роками представлені діаграмою.

[image: image12.jpg]II Tukaenn

JIHI THRHS CkJ1aJ MeHI0 Bara, r. | Cyma, rph.
[Toweninox | 1. Kama pacoBa MosouHa 3 Maciiom i ykpom | 200/5/5 2,32
2. [Nansguuus 3 KOBGACOIO H/K 25/15 1,46
3. OnaaKu 3 MOBHIIOM 100/20 1,44
4. Yaii 3 LyKpoM i JIUMOHOM 200/5 0,49
5. S6myko 70 1,48
PA3OM: |5crpaB 645 7,39
Bisropok | 1. Kamycra Tymkosana 20 0,51
2. KoBGaca BapeHa BinBapeHa 50 2,82
3. Kamma rpeyana 100 0,89
4. Byska 1KiNbHA 3 MOBUIJIOM 50/20 1,09
5. Tansaung 25 0,26
6. Cik ¢ppykTOBHii 160 1,82
PA3OM: | 6 crpas 425 7,39
Cepena 1. Oripok KOHCepBOBaHHMI 20 0,48
2. l'ynsim 3 dhine Kypstaoro 30/30 3,88
3. Kama nmenuysa 100 0,70
4. [Tangauns 25 0,26
5. Yait 3 yKpoM i TUMOHOM 200/5 0,49
6. S6nyko 73 1,58
PA3OM: 6 crpaB 485 7,39
Yersep 1. Kabauku koHCepBOBaHi 20 0,49
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Стан  захворюваності учнів СЗШ № 15 за 2010, 2011 роки.

	Захворювання
	2010
	2011

	ОРВІ
	529
	466

	Грип
	9
	28

	Ентероколіт
	3
	6

	Вітряна оспа
	15
	7

	Ангіна
	2
	4


Аналіз патологічних захворювань за 2010, 2011 роки.

	Захворювання
	2010
	2011

	Захворювання зору
	32
	61

	Захворювання слуху
	
	5

	ВСД
	20
	28

	НФР
	8
	11

	ДЦП

	
	1

	ДЖВП
	17
	22


               Динаміка захворюваності учнів СЗШ № 15 надана у діаграмах.

(Порівняння патологічних захворювань)
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АНКЕТУВАННЯ БАТЬКІВ УЧНІВ 1 – 11 КЛАСІВ ЩОДО НАДАННЯ ЯКІСНОГО ХАРЧУВААНЯ

В ШКОЛІ.[image: image26.png]‘Hpﬂﬂnmoe
TMHTaHHe

o
R

e ek s s AR A Y
N - e

Bconoh Yok kAR s v AR
[ e p—
ke O culep Ry e, wakupmi e we. H e
i e s Gk o e R
[ e e

oAt At I - ALY 0 1 o G101

b B 11, O8I et o e s





1. Задовольняє Вас харчування вашої 

      дитини в школі ?

2. Інформація про організацію харчування в

      школі надана на стенді І поверху школи. 

     Ознайомлені Ви з цією інформацією ?

3. Чи задовольняє Вас та Вашу дитину 
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     двотижневе зразкове меню ?

4. Які зауваження та пропозиції Ви надаєте

      щодо Меню ?

5. Чи знають батьки, які продукти, 

 вітаміни, мікроелементи повинні   

  получати  Ваші діти  ?

6. Чи знаєте, які харчі заборонені для 

дитини ?

7. Чи харчується Ваша дитина з ранку ? 
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8. П’є Ваша дитина з ранку чисту, якісну 

          воду?

9.  Ваші пропозиції щодо організації 

 питного режиму в школі ?

10. Пропозиції щодо якості харчування

Вашої дитини в 2012-2013 навчальному році.

                                   Дякуємо за співпрацю!

Додаток  до проекту 16                                                      
Утверждаю

                                                                                                     Директор СОШ № 15

                                               ________ Н.М. Кузьменко     

Подпрограмма 

"Здоровье школьника"

средней общеобразовательной школы № 15

I- III ступеней.

Цели и задачи подпрограммы:
Цель: создание здоровьеформирующих условий организации образовательного процесса. 


Задачи: 

1. Стать школой здоровья, где наряду с обучением детей существенное внимание уделяется максимальной реализации физического, психологического, социального потенциала и детей, и взрослых, приобретению учениками знаний и выработки навыков здорового образа жизни. 

2.  Предоставить все возможности школы для сохранения физического, психического и социального здоровья участников учебно-воспитательного процесса. 

3. Пропагандировать здоровый образ жизни, формировать культуру сохранения собственного здоровья. Осуществлять адресную социально-педагогическую, психологическую, реабилитационную, медицинскую помощь детям и их родителям. 

4. Создать систему учёта и контроля состояния здоровья детей в разные периоды развития. 

5.  Создать необходимые условия для детей с отклонениями в здоровье. 

В целях осуществления задач по обеспечению охраны здоровья и физического развития учащихся и работников школы определены следующие направления в качестве приоритетных: 

1.  Создание условий для физического развития и снижения заболеваемости детей.

2.  Создание  комфортных условий  организации питания учащихся школы.

3. Создание условий для сохранения здоровья педагогов, развитие их компетентности по вопросам здоровьсбережения. 

4. Комплексное решение физкультурно-оздоровительных задач в тесном контакте с медицинскими работниками, психологической службой. 

5. Воспитание здорового ребёнка совместными усилиями школы и семьи. 

Выбор приоритетных направлений программы осуществлён с учётом практики решения вопросов охраны и укрепления здоровья в условиях воспитательно-образовательного процесса. 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ФОРМЫ РАБОТЫ 

1. Учет состояния детей: 

Анализ медицинских карт учащихся. 

Определения группы здоровья. 

Учет посещаемости занятий. 

Контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 

Контроль за организацией качественного питания учащихся.


2.Физическая и психологическая разгрузка учащихся: 

Организация работы спортивных секций, кружков, клубов. 

Проведение дополнительных уроков физической культуры, уроков футбола.

Динамические паузы. 

Индивидуальные занятия. 

Дни здоровья. 

Физкультминутки для учащихся.

Организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием. 
Организация летнего оздоровления детей социальных категорий.

3.Урочная и внеурочная работа: 

Открытые уроки учителей физкультуры, ОБЖ. 

Открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности. 

Спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, футбол, настольный теннис, легкая атлетика. 

 Сотрудничество с ДЮСШ, внешкольными учебными заведениями.

Ожидаемые результаты 

    Результатом реализации подпрограммы «Здоровье школьника» должно стать обеспечение государственных гарантий охраны здоровья детей и подростков, стабилизация, а затем и улучшение показателей здоровья. Важнейшим результатом работы должно явиться достижение ценностного и смыслового единства в идеологии здоровья, которое охватывает все уровни школьной иерархии – администрацию, педагогический коллектив, медицинскую службу, родителей, учащихся. 

       Ожидаемые результаты станут реальностью, если все члены школьного коллектива будут одинаково относиться к проблеме «человек–образ жизни–образование–здоровье». Когда в данной социальной группе произойдет осознание важности собственных усилий для сохранения здоровья, продвижение в этом направлении можно будет признать успешным. 

                                               Додаток до проекту 17
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  Тема уроку: 
 Харчування підлітків. Вікові вимоги до харчування. Вимоги до    харчування, питного    режиму при інтенсивному фізичному тренуванні.
              МЕТА: 
· сформувати в учнів уявлення про вікові вимоги до харчування, калорійність харчування;

· встановити основні кри​терії раціонального харчування;

· на​вчити розпізнавати ознаки порушен​ня питного режиму;

· надати учням інформацію про необхідні складові продуктів харчування підлітків; профілактику йододефіциту;

· пояснити, чим загрожує брак йоду в організмі;

· вчити учнів дотримуватися повноцінного харчування, питного режиму у підлітковому віці;

· продовжувати розвивати в учнів навички здорового способу життя;

· продовжувати виховувати в учнів бережливе ставлення до свого здоров’я.

Обладнання:

· мультимедійний проектор;

· презентація «Харчування підлітків»;

· таблички з назвами груп «Перший сніданок», «Другий сніданок», «Обід»,            «Підвечірок», «Вечеря»;

· загадки;

· тест;

· таблиці: «Калорійність продуктів харчування»; «Джерела води в організмі людини»; «Твій добовий раціон»;

Тип уроку:  засвоєння нових знань.
                                                                          Хід уроку:

І. Організаційний момент.  Привітання. Правила техніки безпеки під час уроку.

ІІ. Перевірка домашнього завдання.

2.1. Фронтальне опитування.:

· Як називається віковий період в якому ви зараз знаходитися? (підлітковий)
· Як називаються залози, які  виробляють спеціальні речовини – гормони? (ендокринні)
· Гормони – це… (речовини, що їх виділяють ендокринні залози, від грецького слова «рухати»)

· [image: image30.png]O s e e
|
P S——
o> o ey s s e

@ ® Chrie Dy cueve R 4 SNGCIEE ok EOETOCKS )
@ T Cuooe s st Sans v oy e o

o Poboou aasse - Srodpre




В якому віці «прокидаються»  ендокринні залози? (11-12 років)
· Як називається прискорений фізичний розвиток дітей і молоді? (акселерація) 
· Назвіть правила здорового способу життя:

· Дотримуйся розпорядку дня

· Вживай корисну для здоров я  їжу

· Виконуй фізичні вправи, займайся спортом;

· Загартовуйся

· Чергуй фізичні навантаження і відпочинок;

· Не перевтомлюйся, гуляй на свіжому повітрі;                           

· Будь веселим, привітним для людей;

· Визнач мету в житті, намагайся невтомно йти до неї.

ІІІ. Актуалізація опорних знань учнів. 

Чому правильне харчування є важливою умовою формування здоров’я? Можливо, тобі допоможуть слова Д.Леббока: «Здоров’я значно більше залежить від наших звичок та харчування, ніж від майстерності лікаря» . 
ІV. Мотивація вивчення нової теми.

4.1. Бесіда.
· Яке значення має харчування?
· На які процеси витрачається енергія, що вивільняється у резуль​таті розпаду речовин?

· Чи однакові енергетичні потре​би людей? Від чого вони залежать?

· Що є джерелом вітамінів для людини?

· Чому в підлітковому віці важли​во вживати їжу, багату на білки?

· Як потрібно харчуватися, щоб вирости здоровим і сильним? (раціонально).

V. Повідомлення теми і мети уроку.

5.1. Оголошення нової теми і мети уроку.

5.2. Подача теоретичного матеріалу з даної теми. Лекція з елементами бесіди.

Учитель. ТОЖ  ТЕМА НАШОГО УРОКУ: ХАРЧУВАННЯ ПІДЛІТКІВ.
Щоб раціонально харчу​ватися, потрібно враховувати такі критерії: (демонстрація таблиці): 

•  розпорядок дня, регулярне вжи​вання їжі (4 рази на добу: сніданок, обід, полуденок, вечеря); 

•  розподіл добового раціону: пер​ший сніданок — 25%, другий сніда​нок — 10%, обід — 40%, підвечірок — 10%, вечеря— 15%; 

•    калорійна цінність продуктів харчування має відповідати добовим потребам в енергії; 

•  урахування в їжі баластних речо​вин та різноманіття харчування;

•   урахування потрібної кількості білків, жирів, вуглеводів для підліт​ків: на 1 кг маси тіла 2,5 г білків, 2,5 г жирів, 10 г вуглеводів (1:1:4). 

Раціонально харчувати важливо!!! Тому, що Їжа забезпечує людину енергією,їжа дає можливість рости, їжа впливає на зовнішність, їжа впливає на розумовий розвиток.

ВИСТУПИ УЧНІВ.

Хвилинка відпочинку. Чи затрачує людина калорії під час виконання фізкультхвилинки? 

Руханка: Перший сніданок-Другий  сніданок -Обід- Підвечірок-Вечеря.

(Звернути увагу, що після виконаної фіззарядки людина має добрий апетит).
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VІ. Закріплення нового матеріалу (осмислення логічних зв’язків і залежностей між окремими порціями навчального матеріалу).

6.1. Робота в зошиті з терміном «адекватний».                       
6.2. Метод «Мозковий штурм».

— Які речовини визначають біоло​гічну цінність продуктів?
Завдання 1. «Складові їжі» (білки, вуглеводи, жири, вітаміни, мінеральні речовини, мікроелементи)(робота на інтерактивній дошці).

6.3. Робота з підручником. Завдання на стор. 41. Усні відповіді учнів.

6.4. Групова гра «Смачного!».

Клас об'єднується  у п'ять груп із назвами «Перший сніданок», «Другий сніданок», «Обід», «Підвечірок», «Вечеря». Дано: конверти з малюнками на яких зображен​і різні продукту харчування за допомогою них учні добирають їжу, яка відповідає назві команди (в меню включають продукт, що містить йод ), а потім пояснює свій вибір. Працюють на ватмані,  наклеюють малюнки. Презентують свій колаж. Обгрунтовують свої результати.

VІІ. Узагальнення і систематизація навчального матеріалу.
7.1. Завдання 2. Складання правил адекватного харчування . 

VІІІ. Підсумки уроку.

8.1. Загадка. Додатковий бал!

Для здоров'я і для вроди 

Білки, жири чи вуглеводи?

Що  треба   споживати більше?

Розкажіть про це скоріше.(вуглеводи).

8.2 Оцінювання.

ІХ.  Домашнє завдання.  Вивчити § 11. Підготуватися  до практичної роботи «Визначення калорійності щоденного харчування».
          Додаток до проекту 18    

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

«РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ШКОЛЬНИКА».

( лекция для родителей)


Основой рационального питания школьников является научная концепция о сбалансированности питания по основным пищевым веществам и энергии соответственно его возрастным особенностям, а также правильный режим, способствующий наилучшему усвоению принимаемой пищи. Здоровье детей и подростков постоянно продолжает ухудшаться  в основном из-за  факторов, связанных с питанием. По последним данным ВОЗ, здоровье ребенка, на 15% зависит от организации медицинской помощи, на 25% — от генетических особенностей и на 60% — от сбалансированного питания.


Сегодня в структуре заболеваемости детей патология органов пищеварения находится на втором месте, за последние двадцать лет показатель распространенности этой патологии увеличился почти вдвое. Наблюдается значительный рост числа детей с железодефицитной анемией, чему, главным образом, способствует дефицит в рационе продуктов, содержащих белок и витамины, особенно витамин С. Рациональное питание, отвечающее физиологичным потребностям растущего организма  обеспечивает гармоничное развитие ребенка, повышает его иммунитет, стойкость к различным неблагоприятным факторам внешней среды.


Вопрос организации питания детей в учебных заведениях остается одним из наиболее актуальных и заслуживает особенного внимания еще и потому, что современная учеба в школе нуждается в высокой умственной и физической нагрузке и сопровождается значительными энергозатратами. Дети, посещая дополнительные занятия, кружки, секции, группы продленного дня, нередко проводят в школе по 6-7 часов. Все это обусловливает повышенную потребность этой возрастной группы в нутриентах и энергии. 


Вопрос организации питания детей в учебных заведениях регламентируется постановлением Кабинета Министров Украины от 22.11.2004 № 1591 "Про затвердження норм харчування у навчальних та оздоровчих закладах", совместного приказа Министерства здравоохранения Украины и Министерства образования и науки Украины от 01.06.05 №242/329 "Об утверждении Порядка организации питания детей в учебных и оздоровительных заведениях".  

 
Медицинские работники обязаны следить за организацией питания в школе, в том числе за качеством продуктов, поступающих со специальных школьно-базовых столовых или других баз, правильностью раскладки продуктов и приготовлением пищи. Перед раздачей ее врач или медицинская сестра  должны проводить пробу блюд, записывать в специальный бракеражный журнал их оценку и разрешение на выдачу. В журнале необходимо отмечать вкусовые качества каждого блюда и указывать  соответствие веса и объема раздаваемых блюд количеству, приведенному в меню; следить за санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения и соблюдения сроков реализации продуктов и проведением С-витаминизации готовой пищи. В отсутствие медицинских работников пробу пищи должен снимать представитель администрации школы.


При формировании рациона питания детей и подростков и приготовлении пищи, предназначенной для детей и подростков, должны соблюдаться основные принципы рационального, сбалансированного, адекватного питания, подразумевающего:

1. Адекватную энергетическую ценность рациона, соответствующего энергозатратам ребенка. 

2. Сбалансированность рациона по всем заменимым и незаменимым пищевым факторам. 

3. Максимальное разнообразие рациона, являющееся основным условием обеспечения его сбалансированности. 

4. Оптимальный режим питания. 

5. Адекватную технологическую и кулинарную обработку продуктов и блюд, обеспечивающую их высокие вкусовые достоинства и сохранность исходной пищевой ценности. 

6. Учет индивидуальных особенностей детей. 

7. Обеспечение безопасности питания, включая соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. 


Однако организация питания подростков, школьников 10-17 лет имеет свои особенности, заключающиеся учёте изменений, происходящих в детском организме в этом возрасте. Следует обратить особое внимание на следующие моменты:

· Происходит интенсивный рост всего организма, сопоставимый с темпами развития человека первого года жизни. 

· Развиваются все основные системы: опорно-двигательная (особенно скелет), идет увеличение мышечной массы (с учетом половых особенностей); сердечно-сосудистая и нервная системы, а также идет радикальная гормональная перестройка организма, связанная с половым созреванием подростка. 

· На фоне всей физической перестройки повышаются нагрузки на психоэмоциональную сферу. 

· Возрастают не только школьные нагрузки, но и напряжение, вызванное социальной адаптацией подростка. 

         Рацион питания детей и подростков различается по качественному и количественному составу в зависимости от возраста детей и подростков и формируется отдельно для детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.


Среднесуточные нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для детей и подростков школьного возраста

	Вещества
	7-10 лет
	11-13, мальчики
	11-13, девочки
	14-17, юноши
	14-17, девушки

	Энергия, ккал
	2350
	2750
	2500
	3000
	2600

	Белки, г, в том числе животные
	77
46
	90
54
	82
49
	98
59
	90
54

	Жиры, г
	79
	92
	84
	100
	90

	Углеводы, г
	335
	390
	355
	425
	360


Минеральные вещества, мг

	Вещества
	7-10 лет
	11-13, мальчики
	11-13, девочки
	14-17, юноши
	14-17, девушки

	Кальций
	1100
	1200
	1200
	1200
	1200

	Фосфор
	1650
	1800
	1800
	1800
	1800

	Магний
	250
	300
	300
	300
	300

	Железо
	12
	15
	18
	15
	18

	Цинк
	10
	15
	12
	15
	12

	Йод
	0,10
	0,10
	0,10
	0,13
	0,13


Витамины

	Вещества
	7-10 лет
	11-13, мальчики
	11-13, девочки
	14-17, юноши
	14-17, девушки

	С, мг
	60
	70
	70
	70
	70

	А, мкг
	700
	1000
	800
	1000
	800

	Е, мг
	10
	12
	10
	15
	12

	D, мкг
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5

	В1, мг
	1,2
	1,4
	1,3
	1,5
	1,3

	В2, мг
	1,4
	1,7
	1,5
	1,8
	1,5

	В6, мг
	1,6
	1,8
	1,6
	2
	1,6

	РР, мг
	15
	18
	17
	20
	17

	Фолат, мкг
	200
	200
	200
	200
	200

	В12, мкг
	2
	3
	3
	3
	3


Примерный вес суточного рациона (нетто) подростков 14-17 лет около 2,5 кг.

Исходя из этих данных, можно сформировать среднесуточный набор продуктов, необходимый для школьников.

	Продукты
	Возраст школьника

	
	7-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет Юноши
	14-17 лет Девушки

	Хлеб пшеничный
	150
	200
	250
	200

	Хлеб ржаной
	70
	100
	150
	100

	Мука пшеничная
	25
	30
	35
	30

	Крупы, бобовые, макаронные изделия
	45
	50
	60
	50

	Картофель
	200
	250
	300
	250

	Овощи разные
	275
	300
	350
	320

	Фрукты свежие
	150-300
	150-300
	150-300
	150-300

	Фрукты сухие
	15
	20
	25
	20

	Сахар
	60
	65
	80
	65

	Кондитерские изделия
	10
	15
	20
	15

	Масло сливочное
	25
	30
	40
	30

	Масло растительное
	10
	15
	20
	15

	Яйцо, шт.
	1
	1
	1
	1

	Молоко, КМПр
	500
	500
	600
	500

	Творог
	40
	45
	60
	60

	Сметана
	10
	10
	20
	15

	Сыр
	10
	10
	20
	15

	Мясо, птица, колбасы
	140
	170
	220
	200

	Рыба
	40
	50
	70
	60



Режим питания школьника напрямую связан с распорядком его дня. Большую часть времени подростки проводят в школе. В связи с этим следует учитывать чередование умственных нагрузок и периодов отдыха. В период значительных умственных нагрузок питание должно быть дробным и легкоусвояемым. Плотную часть рациона, сытный обед, поставляющий белки и жиры и требующий долгого переваривания следует перенести на период более или менее продолжительного отдыха.


При организации питания в школах следует иметь в виду основные медико-биологические требования:

1. Школьный рацион должен состоять из завтрака и обеда и обеспечивать 25% и 35% суточной потребности соответственно, а по содержанию белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей и микроэлементов завтрак и обед в сумме должны обеспечивать 55-60% рекомендуемых суточных физиологических норм потребности. 

2. Рационы должны быть распределены по своей энергетической ценности, содержанию белков, жиров и т.п. в зависимости от возраста. 

3. Необходимо соблюдение режима питания - завтрак перед уходом в школу, второй завтрак в школе (10-11 часов), необходимый для восполнения энергозатрат и запасов пищевых веществ, интенсивно расходуемых в процессе обучения; обед (дома или в школе) и ужин (не позднее, чем за 2 часа до сна). 

4. Школьное питание должно быть щадящим как по способу приготовления (ограничение жареных блюд), так и по своему химическому составу (ограничение синтетических пищевых добавок, соли, специй и др.). 


В питании школьника, особенного учащегося младших классов, следует избегать острых, жареных блюд, избыточного потребления колбасных изделий, фаст-фуда, сладких газированных напитков.

Существуют различия меню  в зависимости от  возраста детей, однако желательно, чтобы и первоклассники, и старшеклассники каждый день получали мясо, рыбу, молоко и молочные продукты, сливочное и растительные масла, хлеб и хлебобулочные изделия,  овощи; в течение недели - крупы и макаронные изделия, сметану, сыр, яйца, творог, фрукты (плоды и ягоды) или фруктовые соки.
Следует помнить, что животный белок должен составлять не менее 60% от общего количества белка. Хорошими источниками полноценного по аминокислотному составу белка являются нежирное мясо (телятина, курица, индейка, нежирная свинина), рыба, яйца и творог.
Дети нуждаются и в животных, и растительных жирах, причем доля последних должна быть не менее 30% от общего количества жиров. Растительные масла используются как приправа к салатам, винегретам и т.п., а сливочное масло - для приготовления бутербродов, заправки блюд.
Ежедневно школьник должен получать 30-35 г сливочного масла и 10 г сметаны. Желательно несколько раз в неделю включать в меню обучающихся жирную рыбу, поскольку в ней содержаться длинноцепочечные жирные кислоты омега-3, необходимые для хорошей успеваемости в школе.

Из сладостей лучше выбирать кондитерские изделия с невысоким содержанием жиров: пастилу, зефир, мармелад. Кроме того, сейчас выпускаются кондитерские изделия (вафли, печенье, ирис, гематоген), обогащенные витаминами и минералами, что немаловажно в профилактике витаминной недостаточности.
Сахар частично можно заменить вареньем или медом. Легкоусвояемые углеводы (сахара) должны составлять около 20-30 % от общего количества углеводов или не более 40-45 г сахара в сутки, и не более 15 г в сутки кондитерских изделий. Да, это не очень много (1-2 печенья или маленькая шоколадка).

Кроме того, рацион школьника должен содержать достаточное количество пищевых волокон - не менее 15-20 г/сутки, другими словами школьники должны получать достаточное количество овощей, фруктов, зелени, хлебобулочных изделий из муки грубого помола или с отрубями, сухофруктов. Овощи и фрукты ярко красной окраски богаты бета-каротином, предшественником витамина А, киви и цитрусовые - источники витамина С, все фрукты богаты пищевыми волокнами. Желательно, чтобы ежедневно школьник получал не менее 350 г овощей (не включая картофель) и 150-300 г фруктов.
На практике это легко достигается: овощной салат и овощной суп на обед или тушеные овощи в качестве гарнира и, например, 1 большое яблоко. Если ребенок не любит свежие салаты, можно предложить ему свежевыжатый фрутово-овощной сок или суп пюре.

Не должны быть забыты морковь, свекла и тыква - эти овощи доступные при любом достатке. При невозможности использования свежих овощей и фруктов допускается их замена на замороженные или сушеные плоды.
В режиме младшего школьника должно сохраняться 5-разовое питание. Старшеклассники могут переходить уже на 4х-разовый прием пищи. Важно, чтобы ребенок не отказывался от обязательного горячего завтрака в школе, который должен проводиться после 2-го или 3-го урока

 Примерное меню ребёнка на неделю:

	День
	Завтрак
	Второй завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	Понедельник
	Овсяная каша на молоке – 200 г, кофе с молоком без сахара, хрустящий хлебец с джемом
	Сыр с кусочком отрубного хлеба, яблоко
	Салат из капусты и моркови с растительным маслом (1 ч.л.), мясо отварное (говядина) с тушеной свеклой, компот из сухофруктов без сахара
	Стакан кефира
	Салат из морской капустой с вареным яйцом, отварная рыба с тушеной морковью, чай с молоком.

	Вторник
	Винегрет с селедкой с растительным маслом, кофе с молоком без сахара, кусок хлеба с отрубями
	Яблоко, груша или несколько слив
	Вегетарианские щи, рулет мясной, фаршированный зеленым горошком, компот из яблок без сахара
	Обезжиренный творог с кефиром
	Отварная рыба, капустный шницель, отвар шиповника

	Среда
	Мюсли с кефиром, кофе с молоком без сахара
	Сухое печенье, пакетик сока
	Винегрет с растительным маслом, куриный суп с рисом, кусок отварной курицы (120 г), отвар шиповника
	Фруктовый салат, заправленный обезжиренным йогуртом (яблоко, груша, мандарин, банан, киви)
	Овощное рагу, рыба отварная, кефир

	Четверг
	Творог нежирный с изюмом, хрустящий хлебец с джемом, кофе с молоком
	Яблоко или апельсин
	Вегетарианский овощной суп, рыба отварная с зеленым горошком, компот из сухофруктов без сахара
	Йогурт с галетами
	Мясные паровые тефтели с тушеной капустой, отвар шиповника

	Пятница
	Каша гречневая с молоком, кусочек сыра с хрустящим хлебцем, кофе с молоком
	Груша, сливы, виноград
	Салат из капусты с растительным маслом, отварное мясо с зеленым горошком, компот из яблок без сахара
	Творожная запеканка, отвар шиповника с медом
	Фруктовый плов (рис с изюмом, курагой, черносливом без сахара), чай с молоком

	Суббота
	Каша овсяная на молоке, хлебцы с джемом, кофе с молоком
	Салат из моркови и яблок без сахара
	Рыбный суп (треска, пикша, морской окунь), мясная запеканка с омлетом, ягодный морс
	Йогурт с галетами
	Запеканка творожная с джемом, чай с молоком

	Воскресень
	Сельдь вымоченная с винегретом, отвар шиповника с медом
	Тертая морковь с растительным маслом
	Борщ вегетарианский, кусок отварной курицы с отварным рисом, компот из сухофруктов без сахара
	Творог обезжиренный с кефиром
	Мясные паровые тефтели с тушеными овощами, чай с молоком
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Створення в школі  належних умов для організації і здійснення якісного, збалансованого і 


доступного харчування учнів





Мета 





Завдання 





Учасники





Заходи





Результат





Забезпечити якість і збалансованість раціонів харчування учнів








Забезпечити якісною питною водою всіх учасників навчально - виховного процесу








Підвищити доступність шкільного харчування, збільшити обхват організованим харчуванням більшого числа учнів








Упровадити комплексні освітні програми «Здоров'я школяра» і план роботи з  батьками з метою прищеплення  правильних норм поведінки, що формують здоровий спосіб життя.








Проводити контроль адміністративною, медичною, господарською службами і батьківською громадськістю за здійсненням якісного, збалансованого і доступного харчування учнів








Сєвєродонецька міська рада





Відділ освіти Сєвєродонецької міської ради





Комбінат шкільного харчування





Санітарна служба міста





Педагоги,  учні, батьки  шкіл міста





Замінити у школі застаріле оснащення їдальні,  за умов співпраці шкільних батьківських комітетів, місцевого бюджету та коштів фонду








Замінити застаріле обладнання для надання якісної питної води для всіх учасників навчально – виховного процесу








Організувати роботу з формування в учнів та їх батьків «культури харчування», формування здорового способу життя серед учнів та їхніх батьків. Проведення просвітницької роботи серед дітей: проведення уроків  з предмету «Основи здоров’я», класних годин щодо формування здорового способу життя, «культури харчування», тематичних  тижнів «Твоє життя», «Моє здоров’я» родинних  заходів, проведення конкурсів з формування здорового, правильного харчування тощо








Організувати інформаційні заходи щодо формування в кожному з нас здорової людини, потрібної нашій державі








Проведення анкетування учнів, їхніх батьків; моніторинг організації харчування сьогодні з метою виховання в дітях та дорослих здорового способу життя








охоплення всіх учасників навчально – виховного процесу «якісним харчуванням»;


оновлення системи постачання питної води в школах міста;


оновлення умов харчування дітей у відповідність до санітарно-гігієнічних норм; 


формування серед учнів здорового способу життя;


зменшення захворюваності серед учнів.


 зменшення захворюваності серед учнів.











Приватні підприємства
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